
 

 Центр хребта ПОСТАВА 
КАМ'ЯНЕЦЬ-ПОДІЛЬСЬКИЙ 

Здоров'я хребта ручної роботи! 
 

 від  15.08.2025 

ВИТЯЖІННЯ ХРЕБТА/ЗАПАТЕНТОВАНА  МЕТОДИКА 
 

 Один/пробний сеанс витяжіння хребта (до 

45хв) 
380 

Курси 

оплачені 

ОДНОРАЗО 

ВО 

Курс Мінімальний/від 10 сеансів 320 

Курс Корекція/від 25 сеансів 290 

Курс Здорове тіло/від 45 сеансів 250 

Курс Повне відновлення/від 60 сеансів 190 

Курс Річний/від 100 сеансів 170 

 
КІНЕЗІТЕРАПІЯ/ЛІКУВАЛЬНА ФІЗКУЛЬТУРА 

250/220 Лікувальна гімнастика для суглобів і спини/ортогімнастика (30хв) 1 сеанс/від 10ти 

450/420/390 
ВІДНОВЛЮВАЛЬНА КІНЕЗІТЕРАПІЯ на тренажері доктора Бубновського  

(до 40хв) 1сеанс/від 12/від 24 

 
ЛІКУВАЛЬНИЙ/РОЗСЛАБЛЯЮЧИЙ МАСАЖ 

 Оздоровчий 

масаж 

20 хв. 1 

зона 
30 хв. спина 

45 хв. все 

тіло 
60 хв. все тіло 
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1 масаж 360 грн. 450 грн. 650 грн. 820 грн 

від 10ти  340 грн 420 грн 620 грн. 790 грн 

від 15ти  320 грн. 399 грн. 590 грн 650 грн 

Перкусійний масаж всього тіла (1/10/15сеансів) 180 грн/150 грн/130 грн (15хв) 

*доплата за масаж у головного масажиста Славного В. +10% 

 

БАЛЬНЕОЛОГІЧНІ ПРОЦЕДУРИ 
380 Фітобочка до 20хв 

590 Кедрова насолода (фітобочка+скрабування всього тіла) до 35 хв 

890 
Відновлення тіла (фітобочка+обгортування сиваськими грязями (все тіло) + 

пресотерапія) до 120 хв 

150/130/110 Бішофітно-протизапальні аплікації суглобові/на хребет (1 аплікація/від 10ти) 

380 
Обгортування сивашськими грязями (обезболююче/антицелюлітне) все тіло + 

прогрівання інфрачервоною лампою (30хв до 200 грам бруду) 

350 
Обгортування сивашськими грязями (обезболююче/антицелюлітне) одна зона + 

прогрівання інфрачервоною лампою (20хв до 120 грам бруду) 

35/50грн Кисневий коктейль (250/400мл) 

 

ВИСОКОІНТЕНСИВНА ФІЗІОТЕРАПІЯ 1сеанс/від 5ти/від 10 

450/430/399 

Високоінтенсивна ComboRehab ультразвукова терапія  

Високоінтенсивна ComboRehab обезболююча електротерапія: 

ампліпульс/TENS/ЧЕНС/електрофорез терапія  

490/470/450 
Високоінтенсивна ComboRehab ультразвук + 

ампліпульс/TENS/ЧЕНС/електрофорез терапія (2 в 1)  

650/630/590 

Лазер високої інтенсивності HILT терапія 

Високоінтенсивна ударно-хвильова терапія (1500-8000 ударів за призначенням) від 3х до 10хв. 

Суперіндуктивна магнітотерапія SIS 

 

 



 

НИЗЬКОІНТЕНСИВНА ФІЗІОТЕРАПІЯ 

350/290/270 
1 сеанс/від 10/ 

від 15 

(до 15 хв) 

Низькоінтенсивна ударно-хвильова терапія 

 

Магнітотерапія/фонофорез/інфрачервона лампа 

Ампліпульс терапія 

Електрофорез/гальванізація 

Міостимуляція 

Лімфодренажна ПРЕСОТЕРАПІЯ (35хв) 

35грн/шт Голко-рефлексотерапія  *процедура у Ковпак Т.В. + 20% від вартості процедури 

+590грн Лазер високої інтенсивності HILT терапія + голко-рефлексотерапія   

+350 грн Електроголкотерапія *процедура у Ковпак Т.В. + 20% від вартості процедури 

 

ОРТОПЕДІЯ (товари поверненню та обміну не підлягають) 

1850 Індивідуальні ортопедичні устілки+плантографія 

350/150/150 Корекція ортопедичних устілок/підп'яточник/скос 

1390/250грн/метр ТРЕНАЖЕР-ПРОФІЛАКТОР МАЙСТЕРСПІН/ Еластична резинка 

1890/1990 Корсет фіксуючий ортопедичний на поперек маленький/великий 

50 грн КІНЕЗІТЕЙПУВАННЯ м’язів/суглобів/живота (10 см) 

 

ВОДОЛІКУВАННЯ 

 

Водні процедури (30 хв) 1 сеанс 5 сеансів 10сеансів 15сеансів 
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Хвойна/бішофітна/валеріан

ова/магнієва/ скипидарна 
290 грн. 270грн. 250 грн. 230 грн. 

Підводний душ-масаж 490 грн 460 грн 420 грн. 390 грн. 

Додатоково екстракт валеріани/бішофіт/скипидар/магній/хвоя +90 грн 

 

КОНСУЛЬТАЦІЇ 

850 
Консультація у КОВПАК ТЕТЯНИ ВАДИМІВНИ головного реабілітолога, фахівця з 

вертебрології та відновлювальної медицини 

950 Психологічна консультація у (консультація+тестування психологічних розладів) 

1950 Психосоматична корекція/сеанс психотерапії (проводиться тільки після консультації) 

490 Консультація головного невролога Мартинюк Аліни Вікторівни 

350 Консультація вертебролога Зачнойко Лариси Володимирівни (дорослі та діти від 5рок) 

990 КІНЕЗІОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ У КОВПАК Т.В. до 20хв 

 

ДОДАТКОВІ ПОСЛУГИ 
350 Оформлення довідки (027/028) з печаткою реабілітолога 

Подарункові сертифікати  500/1000/3000/5000 

1000/150 Збільшення терміну дії (+30 днів) в рамках діючого курсу/відновлення 1 анульованого сеансу 

 

ІНТЕНСИВНЕ СХУДНЕННЯ 

 

LPG антицелюлітно-лімфодренажне схуднення 30 хв.  45 хв. 60 хв. 

1 LPG масаж тіла/обличчя 600 грн 700 грн 800 грн 

Курс LPG 12 масажів тіла/обличчя 559 грн 6590 грн 759 грн 

Оренда костюма/сеанс 150 грн Придбання костюма від 590 грн 

КРІОЛІПОЛІЗ (розщеплення жиру холодом) рук/ніг/живота/підборіддя 

 1 зона 30 хв 2 зони 60 хв 3 зони 90 хв 

 

1 сеанс 1800 3300 4900 
3 сеанси 4900 8900 13900 

*ПРИ ОПЛАТІ РЕКОМЕНДОВАНОГО КУРСУ В ДЕНЬ ПЕРВИННОГО ПРИЙОМУ/СЕАНСУ ДІЄ ЗНИЖКА 20%  
на витяжіння та ВКТ та 10% на інші послуги. ПИТАННЯ ПО СПІВПРАЦІ АБО ФРАНШИЗІ postavaua@gmail.com 
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